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REGIONALNI HOSPODARSXA KOMORA
PLZERSKENO KRAJE

Regionalni hospodarska komora Plzenského kraje Vas zve na seminar

» Pozitivni a negativni stres, Projevy a pfiznaky negativniho stresu

A\

Rizika stresu — fyziologické dopady, riziko profesiondlniho selhani

» PFiciny a zdroje stresu, Typy stresord, Syndrom vyhoteni jako fatalni reakce
lidského organismu i lidské psychiky na zatéz

» Technika STOP, Nastaveni pozitivnich ocekdavani a sebemotivace, Kompenzace
stresu prostrednictvim ,pfijemnych” ¢innosti

» Princip aktivniho odpocinku a relaxace — véetné nacviku

» Reflexe vyuiiti ¢asu, Zlozvyky a predsudky, které negativné ovliviiuji spravné vyuziti
€asu, Planovani jako prevence vzniku stresovych situaci

» Vyhodnocovani priorit a rozhodovani podle priorit

A\

Kroky vedouci ke zméné a dusevni hygiena

~

» Reseni modelové situace s aplikaci probranych principl a analyzy feseni

Termin: 12. dubna 2018

Cas: 8:00 — 16:30 hodin

Misto: Nerudova 25, Plzen

Cena: 800,- K¢ v¢. DPH prb ¢leny RHK PK

1 000,- K¢ v¢. DPH pro ostatni
Lektor: “Michal Zdené&k Zachar

N

“Svoji Ucast potvrzujte pomoci zavazné prihlasky nejpozdéji do 6. 4. 2018
na email cizkova@rhkpk.cz

NN

Ucastnické poplatky uhradte nejpozdéji 5 pracovnich dni pred konanim akce nawét\ﬁ:ﬂ(\‘
PK €. 94743963/0300, VS: 11, SS: ICO Vasi firmy. Dariovy dolg%[obdniite p?&me. RHK
PK je platce DPH. X N \
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